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L’association MOSAE, fondée en mars 2024 par Julia Rauch et Noé
Pellencin, a pour vocation de promouvoir la danse auprès d’un
large public. Par le biais d’animations et d’ateliers accessibles à
tous, MOSAE souhaite encourager l’expression corporelle, le
partage et la convivialité. L’association intervient dans différents
secteurs afin de rendre la danse inclusive et de créer des moments
de rencontre et d’échange, favorisant ainsi le lien social et le bien-
être à travers cet art vivant

A propos de 



Julia et Noé -Co fondateurs de
l’association Mosae 

Proposer des ateliers et animations autour de la danse
S’adresser à un public large et diversifié, tous âges et tous profils
Favoriser l’expression corporelle et la créativité individuelle
Créer du lien social par le partage et la convivialité
Intervenir dans différents secteurs (éducation, social, culturel)

En résumé, MOSAE œuvre pour rendre la danse accessible à tous, en
valorisant le mouvement comme un moyen d’échange, de bien-être et
d’inclusion sociale.

Leurs Missions 



Secteur d’activité :

L’association MOSAE intervient auprès d’un public très varié, avec pour volonté d’ouvrir la danse à tous. Ses ateliers s’adressent aussi bien aux patients

en hôpitaux, aux résidents d’EHPAD, aux personnes suivies en hôpital psychiatrique ou en centre de dialyse, qu’aux jeunes des foyers pour mineurs.

MOSAE œuvre également dans le milieu scolaire, notamment auprès des classes REP, ainsi qu’auprès des personnes réfugiées, des amateurs de danse,

des lycéens et des parents. Par son action, MOSAE s’inscrit à la croisée des domaines de la santé et du social, avec l’ambition d’inclure tous types de

personnes, quels que soient leur âge, leur origine ou leur situation.

Domaine de Santé : Pôle Social : Tous types de personnes : 



Stratégie de Communication :Refonte du site internet : 

Les missions qui m’ont été confiées dans le cadre de mon travail avec l’association MOSAE

incluent la mise en place des réseaux sociaux, la création de contenus adaptés et la gestion

d’un calendrier éditorial pour organiser efficacement les publications. J’ai également participé à

la conception de l’arborescence du site web afin d’améliorer la navigation des utilisateurs. Enfin,

j’ai proposé des maquettes UX/UI ainsi que la structure des différentes pages du site, en veillant

à respecter l’identité et les valeurs de l’association.

Les Missions 



Pré - bilan 

En conclusion : ces éléments montrent une base solide sur laquelle s’appuyer pour continuer à développer
l’association, en améliorant les aspects digitaux tout en valorisant les succès déjà obtenus.

Axe d’amélioration : 
Gestion des réseaux sociaux à optimiser 

et La qualité des publications pourrait être
améliorée

Le site gagnerait à être plus organisé pour
améliorer l’expérience utilisateur. 

Axe Positifs  : 
Retours des participants ou partenaires très
positifs, soulignant l'impact des projets.
Organisation des séminaires et des ateliers . 



Stratégie de Communication : 

J’ai mis en place une stratégie de communication complète visant à
renforcer la visibilité de MOSAE, en structurant la présence digitale grâce
à une gestion optimisée des réseaux sociaux, un calendrier éditorial clair,
et un site web pensé pour une expérience utilisateur fluide et
engageante.



Les canaux de communication: 

Etape 2 :
 Cela consiste à mettre en place les réseaux
sociaux de l’association pour créer un lien direct
avec la communauté et diffuser les informations
clés.

@association-mosae

@associationmosae @associationmosae

Etape 1: 
 un questionnaire à été mis en place , destiné
à recueillir les attentes et besoins de la
communauté, afin de mieux orienter les
actions futures de l’association.

@association-mosae

https://www.linkedin.com/in/association-mosae-5a5932351/
https://www.instagram.com/association_mosae/
https://www.facebook.com/people/Association-MOSAE/61559609062287/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGxl7mKwPxKBVldg9hdvjzVNjRhk351SKldPkkzr_5hJEfIQ/viewform


Guide de publication : 

Les bienfaits de la danse pour le bien-être

mental.

Comment l’art crée du lien social.

La danse comme outil de résilience.

Nos ateliers : expression et partage.

Sujets de publication

Posts : 1 à 2 fois par mois 

 Reels : 2 par mois minimum 

Stories : 3 par semaine (ou plus si des

événements sont prévus) 

fréquence de post 



Les descriptions 

Les descriptions des posts de l’association MOSAE sont conçues pour être claires, engageantes et accessibles à tous. Elles mettent
en valeur les valeurs de l’association, expliquent les activités proposées et encouragent la participation du public, tout en adaptant
le ton selon la cible visée.



Calendrier Editorial : 

Le calendrier éditorial permet d’organiser et de planifier les
publications de l’association MOSAE afin d’assurer une communication
régulière, cohérente et impactante auprès de ses différents publics.
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Site internet 

Le site internet de MOSAE est conçu comme un espace convivial et intuitif,
destiné à présenter l’association, ses projets, et à faciliter l’accès aux
informations pour tous ses publics.



étape 1 : Arborescence 

J’ai conçu une arborescence claire et structurée pour le site web de MOSAE, afin de faciliter la
navigation des visiteurs et leur permettre d’accéder rapidement aux informations
essentielles.



étape 2 : Maquette UX 

La deuxième étape a consisté
à concevoir les maquettes
UX/UI du site web, afin de
structurer visuellement les
pages et d’offrir une
expérience utilisateur claire,
intuitive et en harmonie avec
l’identité de MOSAE.



étape 3 : Site   

L’étape finale a été la mise en
ligne du site web de
l’association MOSAE,
accessible à l’adresse
association-mosae.com,
offrant un espace moderne et
facile à naviguer pour
présenter les projets et
engager la communauté.

https://association-mosae.com/


Conclusion : 

Cette expérience professionnelle au sein de l’association MOSAE a constitué une étape clé dans mon parcours.

Elle m’a offert l’opportunité de mettre en pratique mes compétences en communication digitale, création de

contenus et gestion de projet dans un cadre associatif engagé.

 J’ai pu appréhender concrètement les défis liés à la diffusion d’un message inclusif et artistique, tout en

m’adaptant aux ressources et aux contraintes spécifiques d’une petite structure.

Travailler avec MOSAE m’a également permis de développer ma capacité à organiser et planifier efficacement

des actions, à concevoir des supports digitaux cohérents et attractifs, et à interagir avec des publics variés. 

Au-delà des aspects techniques, cette expérience a renforcé ma compréhension des enjeux sociaux et culturels,

et m’a sensibilisée à l’importance de l’art comme vecteur de lien social et de bien-être.

En somme, ce stage m’a non seulement enrichie sur le plan professionnel, mais il a aussi nourri mon

engagement personnel, confirmant mon envie d’évoluer dans des projets où communication et impact social se

conjuguent.



Pour plus
d’information

Me contacter

associationmosae@gmail.comassociation-mosae.com

https://association-mosae.com/

